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この夏は短い梅雨になるそうですが、朝

晩の暑さが辛くないこの時期から少しず

つ身体を暑さに慣らしていきたいですね。

暑い夏だけではなく、何か楽しみを見つ

け、そこに向かって動き出して充実した

夏を過ごしていきたいものです。

↑お楽しみ会でのベストショット

桜が咲いてからは沢山の花々

を見に、ちょっと散歩に出かけ

ることもあります。

5月5日にお楽しみ会を行いました。職員に

よるダンス、季節の歌を皆さんと一緒に歌い

ました。ダンスを見て入居者様も一緒に手

拍子をされたり、同じように手を動かされて

いる方もいて皆さん楽しまれていました。

蒸し暑くなってきているので体調を崩さな

いように気をつけています。

ユニットでは、今までできなかったことが

出来る様になり喜ばれている方、家族様

にプレゼントを頂いて喜んでいる方など、

嬉しく思える一面が多くあります。

離宮山ユニットでは折り紙で朝顔や七夕飾りを作り、夏

に向けて飾りつけを入居者様と共に頑張っております。

♪皆様、とてもお上手で職員の方が教えて頂くこともあ

ります。

元町ユニットでは、少し暖かくなり過ごし

やすくなってきたので、季節を感じてもら

いに近所まで紫陽花を見に行きました。

「綺麗やな～」と喜んで頂きました。

相合ユニットでは5月にお楽しみ会を

行いました。大きい鯉のぼりの前で

記念写真を撮りました。

6月紫陽花を見に出かけました。

右の紫陽花は入居者の方に作って

頂き飾っています。

明野ユニットでは5月・6月に母の日・父の日に折り紙で

作ったカーネーションとバラを贈らせてもらいました。「き

れいやな」と喜んでいただけました(^▽^)/

時間があるときは、隣のユニットを誘って、皆で上久保公

園に紫陽花などを見に行ってます☆

湯田ユニットでは、気分転換にドライブ＆スターバックス

でコーヒーをお持ち帰りしました～☆

「美味しい」と話され、いい気分転換になったそうです！

また、天気の良い日は近くの上久保公園まで散歩に行っ

てます～♪


